
برنامه ریزی



: در یک کلام برنامه ریزی یعنی. برنامه ریزی فرایند دستیابی به اهداف است

"(داشتن کارایی)در جهت تحقق هدف به بهترین شکل ممکن اثربخشتعیین فعالیت های "

"در حداقل زمان و هزینه←امکانات محدود ←به دست آوردن هدف های مطلوب "یا 
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برنامه ریزی به روش حجمی

امروز قرار است در وعده ساعات مطالعه اول، مبحث اعداد : مثال
گنگ و گویا را بخوانم 

!! کارایی و راندمان پایین دارد: معایب

هر کار به اندازه زمانی که برای آن تخصیص: قانون پارکینسون"
"!داده شده، طول می کشد

مشخص کارمونیعنی ما با این روش برنامه ریزی زمان برای 
...نکردیم برای همین کار طول میکشد و تمام نمیشود

کیفیت کار خوب است ولی کمیت خوب نیست

برنامه ریزی به روش ساعتی

امروز کل مبحث معادله گنگ و گویا را یک ساعت مطالعه : مثال
!می کنم

است فرد به دنبال رفع تکلیف–کیفیت اجرا پایین است : معایب
باعث ایجاد توهم مطالعه می شود–

کمیت کار خوب است ولی کیفیت خوب نیست



...ساعتی باشد-برنامه باید حجمی 

چگونه حجم مطالعه را تعیین کنم؟ 

چگونه ساعت مطالعه را تعیین کنیم؟

...که داریم و هاییماموریت –درس دبیر –تکالیف 

بر اساس پیشبینی ها، تحلیل ها و تجربه های قبلی



!!در درس

؟یادگرفتمچی : حتوا

چگونه عمل کنم؟: فتار

امکانات و اوضاع و احوال خودم چیه؟: رایط

...هدف گذاری خود برای مطالعه: رجه مورد انتظار



روش های برنامه 
ریزی تصویری



افقی است میله ایگانت چارت یک نمودار 
از هرکرداممردت زمانکه تاریخ شرروع و 

. وظرایف را در کررل پررروشه  نشرران می دهررد
محبررروب تریننمرررودار گانرررت یکررری از 

ابزارهررای مرردیریت پررروشه اسررت کرره برره 
مدیران پروشه اجازه می دهد تا برا نگراهی 
سریع و اجمالی به آن از وضعیت پیشرفت
پروشه مطلع شوند

روش نمودار گانت 



 Program Evaluation Review)نمودارهای پرت

Technique: PERT) 

در آماده سازی ساختار، برآوردهای زمان و منابع مورد  نیاز 
 Pertنمودار . بزرگ کمک بسیاری می کنندپروشه هایبرای 

از می خواهندابزاری اساسی در مدیریت پروشه است که 
روش هایی استفاده کنند که با صرف حداقل زمان و انجام 

.روندحجم کار برای رسیدن به اهداف خود پیش  ببیش ترین

(PERT) روش پرت



Open Window or Close Window برنامه ریزی به روش

موارد اشغال شده رو . در این روش کل ساعت های هفته را مشخص می کنیم
.حال، خانه های خالی قابل برنامه ریزی است(. غیر درسی)مشخص می کنیم 

11تا 1010تا 99تا 88تا 77تا 66تا 4شنبه 

یکشنبه 

باشگاهدوشنبه 

سه شنبه 

کلاس زبانچهارشنبه 

پنح شنبه 

گردش خانوادگیجمعه 



آیزنهاورماتریس
ما در اولویت  که به شابزاریستماتریساین . ضروری و مهم گفته می شودفعالیت هایماتریسبه آیزنهاورماتریس

کارهایی را چهمی بریدبراساس ضرورت و اهمیت آن کمک می کند و به راحتی پی فعالیت هابندی و تعیین کارها و 
واگذار کنید و یا اصلا انجام ندهیدمی توانید

فوریت نداردفوریت دارد

تمرکز می کنممدیریت می کنممهم

اجتناب می کنمکمک می خواهمغیرمهم



:مثال

فوریت نداردفوریت دارد

تکالیف هفته آیندهآزمون فردامهم

بیرون رفتن با دوستانجمع کردن لباس هاغیرمهم


